
親子で作ろう
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サ
ツ
マ
イ
モ
に
ラ
ッ
プ
を
か

け
て
電
子
レ
ン
ジ
で
軟
ら
か
く
な

る
ま
で
加
熱
し
、
熱
い
う
ち
に
つ

ぶ
し
て
、
砂
糖
を
加
え
て
混
ぜ
る
。

　

 

に
リ
ン
ゴ
、
シ
ロ
ッ
プ
を

切
っ
た
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
ミ
カ
ン

を
入
れ
て
ひ
と
混
ぜ
す
る
。
硬
く

て
ま
と
ま
ら
な
い
場
合
は
、
缶
詰

の
シ
ロ
ッ
プ
を
入
れ
て
調
節
す
る
。

　

 

を
３
等
分
し
て
、
ラ
ッ
プ

に
置
き
、
茶
き
ん
に
絞
る
。

レシピ・料理／しぜんの国保育園（栄養士／廣田明子）　料理撮影／田口周平　イラスト／イチカワエリ

松
風
焼
き
と

フ
ル
ー
ツ
き
ん
と
ん

新
し
い
年
の
始
ま
り
を
お
祝
い
す
る
、

簡
単
で
お
い
し
い

お
せ
ち
料
理
２
品
を
紹
介
し
ま
す
。

晴
れ
の
日
を
、
親
子
で
作
る
お
せ
ち
で

迎
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　　しぜんの国保育園（東京都町田市）
1000坪の雑木林に囲まれた自然豊かな保育園。「食べる」ことに関心を
持つことは「生きる」ことに関心を向けること。その思いを軸に、開園当初
から子どもと食の接し方について考え、季節の絵本や歌など、保育と連動
する食育活動を行っている。親子カフェ「Small village cafe」も運営。
http://toukoukai.org/wordpress/sizen/

               は子どものお手伝いポイントです。

材
料
（
大
人
2
人
、子
ど
も
1
人
分
）

鶏
ひ
き
肉 ................................

300
ｇ

ネ
ギ .......................................

５
㎝

タ
マ
ネ
ギ ...............................

¼
個

パ
ン
粉 .....................

大
さ
じ
２

牛
乳 .........................

大
さ
じ
２

卵 ...................................

１
個

み
そ .........................

大
さ
じ
１

三
温
糖 .....................

小
さ
じ
１

け
し
の
実
（
白
） .................

小
さ
じ
２

Ⓐ 松
風
焼
き

ネ
ギ
と
タ
マ
ネ
ギ
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。

タ
マ
ネ
ギ
に
ラ
ッ
プ
を
か
け
、

電
子
レ
ン
ジ
で
２
分
ほ
ど
加
熱
し

て
お
く
。

鶏
ひ
き
肉
、ネ
ギ
、タ
マ
ネ
ギ
、

Ⓐ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
、
よ
く
こ

ね
る
。オ

ー
ブ
ン
の
天
板
に
オ
ー
ブ

ン
シ
ー
ト
を
敷
き
、 　

を
載
せ
て

厚
さ
２
㎝
ぐ
ら
い
の
長
方
形
に
成

作
り
方
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材
料
（
大
人
2
人
、子
ど
も
1
人
分
）

サ
ツ
マ
イ
モ ...........................

200
ｇ

リ
ン
ゴ ..................................

¼
個

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
（
缶
詰
・
ス
ラ
イ
ス
）

　

 ...........................................

１
枚

ミ
カ
ン
（
缶
詰
） ..............

６
〜
７
房

砂
糖 ...............................

小
さ
じ
１

缶
詰
の
シ
ロ
ッ
プ....................

少
々

フ
ル
ー
ツ
き
ん
と
ん

サ
ツ
マ
イ
モ
と
リ
ン
ゴ
は
皮

を
む
い
て
、
い
ち
ょ
う
切
り
に
す

る
。
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
６
等
分
に

切
る
。

作
り
方

1

3 24
2

4

3

3

形
す
る
。
け
し
の
実
を
上
に
振
り

掛
け
て
、
200
℃
に
温
め
た
オ
ー
ブ

ン
で
き
つ
ね
色
に
な
る
（
竹
ぐ
し

を
刺
し
て
透
き
通
っ
た
肉
汁
が
出

る
）
ま
で
焼
く
。

　

 

を
３
等
分
し
、
さ
ら
に
斜

め
に
切
っ
て
台
形
に
し
、
盛
り
付

け
る
。

　新年をみんなでお祝いしようと、給食でおせちのメニューを出しています。
松風焼きは、みその香ばしい味が子どもたちに人気です。色鮮やかなフルー
ツきんとんは、デザート感覚で食べられる副菜。おやつとしても楽しめます。
食を通して日本の伝統文化を伝えるきっかけになるといいですね。

簡単おせちメニューでお正月気分
を
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