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バ
タ
ー
は
１
㎝
の
角
切
り
に

し
て
室
温
に
戻
す
。ニ
ン
ジ
ン
は
み

じ
ん
切
り
に
す
る
。

ボ
ー
ル
に　

の
バ
タ
ー
と
小

麦
粉
を
入
れ
、両
手
で
す
り
合
わ
せ

て
さ
ら
さ
ら
の
状
態
に
す
る
。

　

に　

の
ニ
ン
ジ
ン
と
ち
り

め
ん
じ
ゃ
こ
、白
ゴ
マ
、塩
を
入
れ

て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
水
分
が
足
り
な

け
れ
ば
水
を
入
れ
、耳
た
ぶ
く
ら
い

の
固
さ
に
生
地
を
ま
と
め
て
い
く
。

め
ん
棒
で
５
㎜
ほ
ど
の
薄
さ

に
伸
ば
す
。
生
地
を
適
当
な
大
き
さ

に
切
っ
て
魚
の
形
に
成
形
し
、つ
ま

よ
う
じ
で
目
や
え
ら
の
線
を
入
れ

る
。
180
℃
に
温
め
た
オ
ー
ブ
ン
で
20

分
く
ら
い
を
目
安
に
薄
く
色
づ
く

程
度
ま
で
焼
く
。

※
生
地
が
余
っ
た
ら
、１
㎝
幅
程
度
の
細
長
い

板
状
に
し
て
適
当
な
長
さ
に
切
り
、ね
じ
っ
て

海
藻
の
形
に
し
て
、一
緒
に
焼
い
て
も
。
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と
ん
こ
ち
ゃ
ん
を
探
せ

ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺 と

ん
こ
ち
ゃ
ん
を
探
せ

ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
と

お
魚
ク
ッ
キ
ー

ほんのひと手間で食欲アッ
プ！

残
暑
が
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
９
月
。

ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
冷
た
い
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
麺
と

お
魚
ク
ッ
キ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

涼
し
げ
な
メ
ニ
ュ
ー
で
夏
の
疲
れ
を

吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。

作
り
方

1

2材
料
（
８
個
分
）

ニ
ン
ジ
ン.................................

¼
本

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ. ............

大
さ
じ
２

白
ゴ
マ.............................

小
さ
じ
１

バ
タ
ー.....................................

20
ｇ

小
麦
粉.....................................

100
ｇ

塩.................................

ひ
と
つ
ま
み

お
魚
ク
ッ
キ
ー

作
り
方

14 3 2

キ
ュ
ウ
リ
は
千
切
り
に
す
る
。

ニ
ン
ジ
ン
は
厚
さ
３
㎜
×
３
枚
の
輪

切
り
を
ク
ッ
キ
ー
型
（
豚
型
）
で

抜
き
、
残
り
を
千
切
り
に
す
る
。ニ

ン
ジ
ン
と
モ
ヤ
シ
は
さ
っ
と
ゆ
で
、

シ
ョ
ウ
ガ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ネ
ギ
を
み

じ
ん
切
り
に
す
る
。

※
豚
型
の
型
が
な
い
場
合
は
、ほ
か
の
形
で
も

O
K
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、

中
火
で
シ
ョ
ウ
ガ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ネ

ギ
を
入
れ
て
い
た
め
る
。
香
り
が

出
て
き
た
ら
豚
ひ
き
肉
を
入
れ
て

い
た
め
る
。
火
が
通
っ
た
ら
、
Ⓐ

を
入
れ
て
調
味
す
る
。
同
量
の
水

で
溶
い
た
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
付

け
る
。別

の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ

い
て
熱
す
る
。
焼
き
そ
ば
麺
を
ほ

ぐ
し
て
焼
き
色
が
少
し
付
く
程
度

に
焼
く
。

皿
に　

の
焼
き
そ
ば
麺
を
盛

り
、　

の
キ
ュ
ウ
リ
と
ニ
ン
ジ
ン
の

千
切
り
、
モ
ヤ
シ
を
載
せ
る
。
そ

の
上
に　

の
肉
み
そ
を
か
け
、
型

抜
き
し
た
ニ
ン
ジ
ン
を
飾
る
（
肉

み
そ
の
下
に
隠
し
て
も
O
K
）。

1

2

3

3

4

　　しぜんの国保育園（東京都町田市）
1000坪の雑木林に囲まれた自然豊かな保育園。「食べる」ことに
関心を持つことは「生きる」ことに関心を向けること。その思いを軸
に、開園当初から子どもと食の接し方について考え、季節の絵本や
歌など、保育と連動する食育活動を行っている。
http://toukoukai.org/wordpress/sizen/

2

1

1

材
料
（
大
人
2
人
、子
ど
も
1
人
分
）

キ
ュ
ウ
リ.................................

１
本

ニ
ン
ジ
ン.................................

½
本

モ
ヤ
シ.....................................

１
袋

豚
ひ
き
肉.................................

200
ｇ

焼
き
そ
ば
麺.....

３
〜
４
玉
（
約
500
ｇ
）

シ
ョ
ウ
ガ.................................

１
片

ニ
ン
ニ
ク.................................

１
片

ネ
ギ.........................................

５
cm

　
　

み
そ.........................

大
さ
じ
３

Ⓐ　

し
ょ
う
ゆ.................

小
さ
じ
１

　
　

コ
ン
ソ
メ
（
粉
末
）.... .

小
さ
じ
２

片
栗
粉.............................

大
さ
じ
１

油.............................................

適
量

...............は子どものお手伝いポイントです。

　園で飼っている豚のとんこちゃんは人気者。ジャージャー麺に豚型のニンジ
ンを隠して出すと、子どもたちはとんこちゃん探しに熱中していました！　魚や
海藻の形に焼いた香ばしいクッキーは、みんなが大好きなおやつ。「このクッキー
は人魚姫さんが持ってきたんだよ」と話すと、子どもたちはわくわく顔。身近
な動物をかたどったり、物語と関連付けたりすることで食への関心も高まります。


