
親子で作ろう

Vol.5

ボ
ウ
ル
に　

 

の
バ
タ
ー
を
入

れ
、
泡
立
器
で
混
ぜ
て
ク
リ
ー
ム

状
に
す
る
。
三
温
糖
を
加
え
て
白
っ

ぽ
く
な
る
ま
で
泡
立
器
で
混
ぜ
る
。

卵
を
ほ
ぐ
し
、　 

に
少
し
ず

つ
加
え
て
混
ぜ
る
。

小
麦
粉
と
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ

ダ
ー
を
合
わ
せ
て
ふ
る
い
に
か
け
、

　

 

に
加
え
る
。
ゴ
ム
べ
ら
で
粉
っ

ぽ
さ
が
な
く
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

ス
プ
ー
ン
で　

 

の
生
地
を
す

く
い
、
ア
イ
ス
コ
ー
ン
の
口
ま
で

し
っ
か
り
生
地
を
詰
め
る
（
口
か
ら

盛
り
上
が
る
ま
で
入
れ
る
と
、
焼

い
て
い
る
間
に
膨
ら
み
す
ぎ
て
、
ア

イ
ス
コ
ー
ン
の
横
に
あ
ふ
れ
る
の
で

注
意
す
る
）。
そ
の
上
に
チ
ョ
コ
ス

プ
レ
ー
を
載
せ
る
。

倒
れ
な
い
よ
う
に
マ
フ
ィ
ン

カ
ッ
プ
な
ど
に
入
れ
て
、約
170
℃
の

オ
ー
ブ
ン
で
30
分
ほ
ど
焼
く
。
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ヒ
マ
ワ
リ
御
飯

材
料
（
大
人
2
人
、子
ど
も
1
人
分
）

米 ............................................

２
合

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ ........................

30
ｇ

豚
ひ
き
肉 ................................

150
ｇ

焼
き
の
り ....................

全
形
の　　
枚

　
　

カ
レ
ー
粉 ........................

少
々

　
　

塩 ........................

ひ
と
つ
ま
み

　
　

三
温
糖 ....................

大
さ
じ
１

　
　

し
ょ
う
ゆ ................

大
さ
じ
２

　
　

み
り
ん ....................

大
さ
じ
１

油 ............................................

適
量

ヒ
マ
ワ
リ
御
飯
と

ホ
ッ
ト
ア
イ
ス
ケ
ー
キ

「大きな畑を耕して～♪花が咲きました～♪」と手遊びをして、「みんなの
畑にはどんなお花が咲いたかな？」とやり取りをした後に、「今日の御飯
はなんでしょう？」とヒマワリ御飯を出しています。それまで花の話をし
ていた子どもたちの顔はにっこり！　家庭でも、手遊びをしたり、実際に
ヒマワリを見たりした後に御飯を出すと、喜びも驚きも倍増するはずです。

夏の風物詩を食卓に！

暑
い
日
が
続
く
と
、
食
欲
も
減
り
が
ち
…
…
。

そ
ん
な
と
き
に
元
気
の
出
る

楽
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

夏
の
定
番
、
ヒ
マ
ワ
リ
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

い
つ
も
と
違
う
形
で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

               は子どものお手伝いポイントです。

作
り
方

12

材
料
（
８
個
分
）

バ
タ
ー .....................................

120
ｇ

三
温
糖  ....................................

100
ｇ

卵 .............................................

２
個

小
麦
粉 .....................................

120
ｇ

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー ......

小
さ
じ
½

ア
イ
ス
コ
ー
ン .........................

８
個

チ
ョ
コ
ス
プ
レ
ー...............

大
さ
じ
１

※
好
み
で
生
地
に
抹
茶
や
コ
コ
ア
を
混
ぜ
て
も

よ
い
。

ホ
ッ
ト
ア
イ
ス
ケ
ー
キ

作
り
方

1

456 3 2

米
は
洗
っ
て
、
炊
い
て
お
く
。

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
も
好
み
の
固
さ
に
ゆ

で
て
お
く
。

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
入
れ
、　 

の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
に
Ⓐ
を
入
れ
て
軽

く
い
た
め
、
皿
に
取
る
。

　

の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
足

し
、
豚
ひ
き
肉
を
入
れ
て
パ
ラ
パ
ラ

に
な
る
ま
で
い
た
め
、
Ⓑ
で
味
を

付
け
る
。

皿
に　

 

を
敷
き
、
そ
の
上
に

丸
く
形
を
整
え
た
御
飯
を
置
く
。

御
飯
の
上
に　

 

の
豚
ひ
き
肉
を
円

形
に
載
せ
、
そ
の
上
に
５
㎜
幅
に

切
っ
た
焼
き
の
り
を
碁
盤
の
目
の

よ
う
に
交
差
さ
せ
て
飾
る
。

1

2

バ
タ
ー
を
室
温
で
軟
ら
か
く

す
る
か
、
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て

電
子
レ
ン
ジ
で
軽
く
加
熱
し
て
お

く
（
溶
け
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
）。

3

3
2

4

　　しぜんの国保育園（東京都町田市）
1000坪の雑木林に囲まれた自然豊かな保育園。「食べる」ことに
関心を持つことは「生きる」ことに関心を向けること。その思いを軸
に、開園当初から子どもと食の接し方について考え、季節の絵本や
歌など、保育と連動する食育活動を行っている。
http://toukoukai.org/wordpress/sizen/
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