
親子で作ろう
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レシピ・料理／しぜんの国保育園（栄養士／茂木沙織　廣田明子）　料理撮影／田口周平　イラスト／イチカワエリ
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　6月はそろそろ、かえるたちの大きな鳴き声が聞
こえてくる季節。園では、「かえるちゃんサンド」を
食べる前に、みんなで『かえるの合唱』を大きな声
で歌います。歌の後に、パンでできたかえるを目の
前にすると、食べ物への関心がぐっと増すようです。
家庭でも同じように、親子で歌を歌いながら料理を
したり、歌を楽しんだ後にサンドイッチを食べたりし
てみてはいかがでしょう。
　また、紅茶風味のティラミスは、さわやかな香り
を楽しむデザートです。初夏の心地よさを、食べる
ことを通じて感じてほしいと思います。

季節を感じ、親子で歌っ
て

「いただきます！」
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               は子どものお手伝いポイントです。
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　　しぜんの国保育園 ）市田町都京東（ 

1000坪の雑木林に囲まれた自然豊かな保育園。「食べる」こ
とに関心を持つことは「生きる」ことに関心を持つこと。その思
いを軸に、開園当初から子どもと食の接し方について考え、季節
の絵本や歌など、保育と連動する食育活動を行っている。


